
МЕНЮ

Волго-Вятская академия «Академсервис ВВАГС»
Столовая №1

№ Наименование Выход Цена

Вторые блюда
1 Бефстроганов 50/50 26,12
2 Биточки из курицы с грибами 60/5 13,25
3 Биточки по-белорусски 75/5 21,99
4 Блинчики с яблочным фаршем 135/5 9,45
5 Блинчики с мясным фаршем 135/5 17,62
6 Горбуша жареная 75/5 13,09
7 Каша рисовая с маслом 200/10/10 7,27
8 Котлеты куриные 75/5 10,29
9 Котлеты капустные 150/20 9,32
10 Котлеты рыбные 75/5 11,15
11 Кур. окорочка отварные с соусом 

сметанным
75/50 10,13

12 Мясо отварное 50 19,85
13 Печень по-строгановски 50/50 14,06
14 Плов из говядины 50/150 29,22
15 Рагу из овощей 175/5 12,87
16 Терпуг жареный 75/5 12,81
17 Филе куриное с соусом сметанным и 

овощами
75/100 28,42

18 Шницель натуральный рубленый 75 21,52
19 Яйцо жареное 1 шт. 6,23

Выпечка
20 Булочка закусочная 50 0,84
21 Пирожки с капустой, яйцом 60 2,42
22 Пирожки с картофелем, грибами 60 4,05
23 Пирожки с мясом 60 7,26
24 Пирожки с яблоками 60 3,18
25 Уголки творожные со сгущенным молоком 75 6,02
26 Хлеб 36 0,84

Гарниры
27 Греча отварная 150 2,11
28 Капуста тушеная 100 4,61
29 Пюре картофельное 150 6,69
30 Рожки отварные 150 1,50

Напитки
31 Кисель из клюквы 200 6,42
32 Компот из кураги 200 5,30
33 Кофе б/р на сгущенном молоке 200 8,27
34 Кофе б/р с сахаром 200/15 6,91
35 Напиток клюквенный 200 5,98
36 Чай р/з с сахаром, лимоном 200/15/7 2,95
37 Чай с сахаром 200/15 0,94
38 Чай с сахаром, лимоном 200/15/7 1,71



Первые блюда
39 Рассольник ленинградский с фрикадельками 17,5/250/10 10,72
40 Суп картофельный с грибами 12,5/250 9,78
41 Суп молочный рисовый 250 4,36
42 Суп полевой с фрикадельками 17,5/250 11,92

Холодные закуски
43 Винегрет овощной (пор.) 100 6,97
44 Винегрет с сельдью 100/25/0,5 13,83
45 Жареная рыба под маринадом 50/50/0,5 12,88
46 Капуста квашеная  с клюквой, маслом раст. 100/10/0,5 9,93
47 Крабовые палочки с майонезом, яйцом 50/20/1/2/0,5 10,66
48 Масло сливочное 20 5,97
49 Морковь с курагой, орехами, сахаром 130 10,61
50 Рыба заливная с соусом «хрен» 40/65/20 11,27
51 Салат мясной 150 22,59
52 Салат витаминный 150 11,64
53 Салат из кальмаров с яйцом, майонезом 100/0,5 8,41
54 Салат из св. капусты с майонезом, ветчиной 120/20/0,5 11,22
55 Салат из свеклы с сыром, чесноком 100/0,5 8,41
56 Салат столичный 150 24,44
57 Сметана без сахара 100 9,46
58 Студень из говядины с соусом – хрен 100/20 13,65
59 Сыр 30 г. 7,49
60 Яйцо под майонезом с гарниром 1/2/50/33/0,5 9,75

Директор: ____________________

Зав. производством:   _____________

Калькулятор: ____________________


